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ስክ ናይ ምግባር ግቡእ

ረስኒ

ምስዓል

ቃንዛ ኣእዳው

ተቕማጥ

ቃንዛ ርእሲ

ኣብ ግዜ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ናይ መዕበስቲ ሓደጋ

ብኽብረትኩም ርሕቀትኩም ሓልዉ።

ውሽጣዊ ቁስሊ ጎሮሮ

ደረቕ ሰዓል

ምድኻም/ሓይልኻ ምጽንቃቕ

ነድሪ ኮንጃክቲቫ 

ምስኣን ጣዕምን ጨናን

ኣብ ግዜ ፈኲስ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ቃንዛ ልቢ
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maskkrav

feber

hosta

ledvärk

diarré

huvudvärk

andnöd vid ansträngning

kvävningsattacker

Håll avstånd.

ont i halsen

torrhosta

utmattning

konjunktivit

förlust av lukt- och smaksinne

andnöd vid lätt ansträngning

smärtor i hjärttrakten
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መድረዚ ፋሻ

ቅልጡፍ ፈተነ 

ንርእስኹም ፈሊኹም ክትነብሩ 
ኣለኩም።

ኣብ ሆስፒታል ክትጸንሑ ኣለኩም።

ምፍላይ፡ ኣብ ክፍሊ ሕሙማት 
ምእታው ኣይፍቀድን 

መጠን ምቖት ምዕቃን 

ናይ ሳንቡእ ተግባር መርመራ

ጽዑቕ ክንክን ዝግበረሉ ክፍሊ ሕክምና

ሓገዝ መተንፈሲ

ምርመራ ተኸላኸልቲ አካላትና

ውጽኢትኩም እንትወጽእ ክነፍልጠኩም 
ኢና።

ኢ-ሜይል/መልእኽቲ ጽሑፍ/ሞባይል 
ስልኪ

ካብ ክፍሊ ጥዕና ክድወለልኩም እዩ።

ንዓርስኻ ምፍላይ

www.medi-bild.de/hauptsei-
ten/Materialien.html

ምንጻህ ኣእዳው

መለክዒ ኦክሲጅን

ምሃብ ኦክስጅን
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svalgprov/cellprov

Snabbtest

Du måste sättas i karantän.

Du måste stanna på sjukhuset.

Isolering, du får inte gå in i 
sjukrummet.

ta tempen 

lungfunktionstest

intensivvårdsavdelning

konstgjord andning

antikroppstest

Du får meddelande när resul-
tatet är klart.

E-post/SMS/mobiltelefon

Hälsovårdsmyndigheten kom-
mer att ringa upp dig.

isolering

handdesinfektion

mätning av syresättning

ge syre


