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Neçariya lêdana devpêçê

Agir

kûxîn

êşa laş

navçûyin

serêş

bêhna bêhnê sivik

Bêhna bêhna giran

Ji kerema xwe dûr rawestin.

êşa qirikê

kuxina hişk

westînî

arsima çav

jidestdayîna hîsa bêhnê û 
tehmê

Bêhlêçikîna biştî aktîvîteya kin

êşa dil
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maskkrav

feber

hosta

ledvärk

diarré

huvudvärk

andnöd vid ansträngning

kvävningsattacker

Håll avstånd.

ont i halsen

torrhosta

utmattning

konjunktivit

förlust av lukt- och smaksinne

andnöd vid lätt ansträngning

smärtor i hjärttrakten
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Nimune sitandina ji tevnê

Testa zû

Hûn divê werin kerentînekirin.

Divê li nexweşxaneyê bimînin.

îzolasyon, hûn nikarin bikevin 
odeya nexweş

Pîvandina Agire

testa fonksiyona lêdanê

lênihêrîna zirav

nefesdana bi dezgehê

Testa antîbadiyê

Eger encam amade be em ê 
we aghadar bikin.

E-name/SMS/Telefona Berîkan

Beşa tenduristiyê dê ji we re 
telefon bike.

Cudabûn / îzolekirin

www.medi-bild.de/hauptsei-
ten/Materialien.html

Dezafkirinê destê

endazegirtina oksîjenê

oksîjendayîn
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svalgprov/cellprov

Snabbtest

Du måste sättas i karantän.

Du måste stanna på sjukhuset.

Isolering, du får inte gå in i 
sjukrummet.

ta tempen 

lungfunktionstest

intensivvårdsavdelning

konstgjord andning

antikroppstest

Du får meddelande när resul-
tatet är klart.

E-post/SMS/mobiltelefon

Hälsovårdsmyndigheten kom-
mer att ringa upp dig.

isolering

handdesinfektion

mätning av syresättning

ge syre


