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ስክ ናይ ምግባር ግቡእ

ረስኒ

ምስዓል

ቃንዛ ኣእዳው

ተቕማጥ

ቃንዛ ርእሲ

ኣብ ግዜ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ናይ መዕበስቲ ሓደጋ

ብኽብረትኩም ርሕቀትኩም ሓልዉ።

ውሽጣዊ ቁስሊ ጎሮሮ

ደረቕ ሰዓል

ምድኻም/ሓይልኻ ምጽንቃቕ

ነድሪ ኮንጃክቲቫ 

ምስኣን ጣዕምን ጨናን

ኣብ ግዜ ፈኲስ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ቃንዛ ልቢ
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Mondkapjesplicht

koorts

hoesten

pijn in de ledematen

diarree

hoofdpijn

kortademigheid bij inspanning

benauwdheidsaanvallen

Houd alsjeblieft afstand.

keelpijn

droge hoest

uitputting

bindweefselontsteking

Verlies van reuk en smaak

kortademigheid bij geringe 
inspanning

pijn op de borst



tip doc
ኮቪድ-19

ት ግ ር ኛ 

TIGRINYA

NEDERLANDS

መድረዚ ፋሻ

ቅልጡፍ ፈተነ 

ንርእስኹም ፈሊኹም ክትነብሩ 
ኣለኩም።

ኣብ ሆስፒታል ክትጸንሑ ኣለኩም።

ምፍላይ፡ ኣብ ክፍሊ ሕሙማት 
ምእታው ኣይፍቀድን 

መጠን ምቖት ምዕቃን 

ናይ ሳንቡእ ተግባር መርመራ

ጽዑቕ ክንክን ዝግበረሉ ክፍሊ ሕክምና

ሓገዝ መተንፈሲ

ምርመራ ተኸላኸልቲ አካላትና

ውጽኢትኩም እንትወጽእ ክነፍልጠኩም 
ኢና።

ኢ-ሜይል/መልእኽቲ ጽሑፍ/ሞባይል 
ስልኪ

ካብ ክፍሊ ጥዕና ክድወለልኩም እዩ።

ንዓርስኻ ምፍላይ

www.medi-bild.de/hauptsei-
ten/Materialien.html

ምንጻህ ኣእዳው

መለክዒ ኦክሲጅን

ምሃብ ኦክስጅን
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uitstrijkje

Snelle test

U moet in quarantaine.

U moet in de kliniek blijven.

isolatie, u mag de kamer niet in

Koorts opnemen 

longfunctietest

IC

Kunstmatige beademing

Test op antilichamen

U krijgt een melding wanneer 
het resultaat er is.

E-mail/sms/mobiel

De geneeskundige dienst zal u 
bellen.

Isolatie

handdesinfectie

Zuurstofmeting

Zuurstoftoevoer


