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ት ግ ር ኛ 

T I G R I N YA

FRANÇA I S

ስክ ናይ ምግባር ግቡእ

ረስኒ

ምስዓል

ቃንዛ ኣእዳው

ተቕማጥ

ቃንዛ ርእሲ

ኣብ ግዜ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ናይ መዕበስቲ ሓደጋ

ብኽብረትኩም ርሕቀትኩም ሓልዉ።

ውሽጣዊ ቁስሊ ጎሮሮ

ደረቕ ሰዓል

ምድኻም/ሓይልኻ ምጽንቃቕ

ነድሪ ኮንጃክቲቫ 

ምስኣን ጣዕምን ጨናን

ኣብ ግዜ ፈኲስ ስራሕ ዘጋጥም ሕጽረት 
ምስትንፋስ

ቃንዛ ልቢ
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obligation de porter un masque

fièvre

toux

douleur aux membres

diarrhée

mal de tête

manque d´air pendant 
l´exercice

attaque d‘étouffement

Veuillez respecter la 
distanciation.

mal à la gorge

toux sèche

épuisement

conjonctivite

perte de goût et d’odorat

essoufflement avec peu 
d‘efforts

douleurs au niveau du cœur
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መድረዚ ፋሻ

ቅልጡፍ ፈተነ 

ንርእስኹም ፈሊኹም ክትነብሩ 
ኣለኩም።

ኣብ ሆስፒታል ክትጸንሑ ኣለኩም።

ምፍላይ፡ ኣብ ክፍሊ ሕሙማት 
ምእታው ኣይፍቀድን 

መጠን ምቖት ምዕቃን 

ናይ ሳንቡእ ተግባር መርመራ

ጽዑቕ ክንክን ዝግበረሉ ክፍሊ ሕክምና

ሓገዝ መተንፈሲ

ምርመራ ተኸላኸልቲ አካላትና

ውጽኢትኩም እንትወጽእ ክነፍልጠኩም 
ኢና።

ኢ-ሜይል/መልእኽቲ ጽሑፍ/ሞባይል 
ስልኪ

ካብ ክፍሊ ጥዕና ክድወለልኩም እዩ።

ንዓርስኻ ምፍላይ

www.medi-bild.de/hauptsei-
ten/Materialien.html

ምንጻህ ኣእዳው

መለክዒ ኦክሲጅን

ምሃብ ኦክስጅን
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Prélèvement

Test rapide

Vous devez vous mettre en 
quarantaine.

Vous devez rester à la clinique.

Isolement, vous ne pouvez pas 
être hospitalisé.

mesurer la température corpo-
relle 

mesurer la fonction pulmo-
naire

unité de soins intensifs

respiration artificielle

Test d‘anticorps

Vous serez prévenu quand le 
résultat sera disponible.

E-mail / SMS / portable

Le service de santé vous 
appellera.

Isolement

Désinfection des mains

mesure de l’oxygène

apport d’oxygène


