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豚インフルエンザ - Schweinegrippe
新型インフルエンザ A/H1N1- Neue Influenza 

熱 
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                       関節痛                                   喉の痛み                         頭痛                    食欲不振                      下痢                 
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen          Kopfschmerzen    Appetitlosigkeit          Durchfall     

              寒気                       咳             鼻水                         関節痛                  
        Schüttelfrost             Husten   Schnupfen         Gliederschmerzen            

かかりつけの医者にご連絡ください。
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

 病状 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

体温 > 38°C
Körpertemperatur > 38° C



    

       

         より頻繁に、入念に手を洗う。                                                                               咳は体を反らし、曲げた肘にする。                
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                beim Husten abwenden und                    
                                                                                                                                                    in die Ellbeuge husten
                                                                                                                                               

                          群衆を避ける。                                    人との接触を１週間避ける。                                         予防接種
              Menschenmengen meiden                         Kontakt meiden für 7 Tage                                           Impfung  

          口内粘膜の採取                                               自宅滞在                                                         養生 / 布団で安静           
         Rachenabstrich                                      zu Hause bleiben                                             Schonung  / Bettruhe 

一般的な対処法
Allgemeine Verhaltenstipps 

病中のふるまい
Bei Krankheit     

  日付 / 期日  
  Arzttermin

  1. ................

  2. ................
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