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(Scabies)
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T Ü R KÇ E

T Ü R K I S C H

Uyuz hastalığı (Scabies) nasıl anlaşılır?

Ciltte kırmızı lekeler oluşur ve kaşınır, ve el veya ayak 
parmaklarının arasında, koltuk altı veya genital bölge 
gibi sıcak deri kıvrımlarında kaşıntı olur. Geceleri sıcak 
yorganın altında ise kaşıntı daha da şiddetlenir.

Bu belirtiler görüldüğünde doktora başvurulmalıdır.

Doktor size uyuz hastalığı teşhisi koyduğunda:

Yakınlarınız

Yakın fiziksel temasta bulunulan tüm kişiler 
bilgilendirilmelidir.

Bu kişilerin de doktora gitmesi gerekir.

Tedavi için bkz. arka sayfa.
Genel tedbirler için bkz. sayfa 2.



Uyuz hastalığı nasıl tedavi edilir?*

Doktor size kullanmanız için bir krem yazar.

Duş almalı, tırnaklarınızı temizlemeli ve kısaltmalısınız.

Kremi kafanız dışında tüm vücuduna eşit miktarda 
sürün (4 yaşından büyük kişiler için).

Krem en az 8 saat etki etmelidir, ör. gece boyunca. 
Kremi, sabun ile yıkayın.

7 gün sonra tekrarlayın.

Temiz giysiler giyin.

Ivermectin (Scabioral®) ile alternatif tedavi: Vücut ağırlığına 

göre her bir kg için 200 mikrogram olacak şekilde, 1 x 1 ağız 

yoluyla. 7 gün sonra tekrarlayın.

Tedavinin başarılı olup olmadığı, doktor tarafından 
kontrol edilmelidir.

* Bu bilgi, Permethrin (ör. Infectoscab®, Nix™, Dermal 

Cream™, Elimite™) ile yapılan tedaviye ilişkindir. Diğer mad-

deler (ör. Benzilbenzoat (Antiscabiosum®)) için tedavilerin 

tekrarlanması gerekebilir. Lütfen her halükarda doktoru-

nuzun verdiği ve prospektüste bulunan talimatları dikkate 

alın.
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Genel hijyenik tedbirler

Cilde temas eden her şeyi en az 50⁰C‘de yıkayın 
(nevresimler, giysiler, havlular)

veya

3 gün boyunca sıkıca kapatılmış bir plastik poşete 
koyup kullanmayın

veya

2 saat boyunca dondurun

ve

Döşemeli mobilyaları elektrikli süpürge ile süpürün.

Her gün çamaşır değiştirin.

Dieses Informationsblatt wurde gefördert vom Amt 
für Flüchtlingshilfe Esslingen. 
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