
tip doc
疥疮（疥癣）

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewähr 20

中 文

如何分辨疥疮（疥癣）？

皮肤上出现红斑且发痒，出现在 手指或脚趾之
间或温暖的皮肤褶皱之间，例如腋窝或生殖器区
域。夜间盖上温暖的被子之后，瘙痒会更严重。

如果出现此类症状，则应就医。

医生会确认您的症状是否为疥疮：

联系人

必须告知所有与您有过密切身体接触的人。

此类人也须就医。

治疗情况参见背面。
一般措施参见第 2 页。



如何治疗疥癣？**

医生开出一种膏药。

患者需要沐浴、清洁和剪短指甲。

将膏药均匀涂抹于皮肤上，头部除外
（适用于 4 岁以上患者）。

必须每隔 8 小时涂抹一次膏药，例如隔夜涂抹一
次。用肥皂洗掉膏药。

7天后重复。

穿上干净衣物。

伊维菌素 (Scabioral®) 替代治疗：每公斤体重 1x1 
口服剂量 200 微克。7天后重复。

由医生复检治疗是否成功。

* 该信息设计使用氯菊酯进行治疗（例如：Infectoscab®, 

Nix™, Dermal Cream™, Elimite™）。针对其他药物（例如
苯甲酸苄酯 (Antiscabiosum®)）需进行多次治疗。请务
必遵照医生和包装说明书的指示。
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一般卫生措施，

使用最低为 50°C 的水洗净所有与皮肤接触的物
品（床上用品，衣服，毛巾）

或

使用密闭的塑料袋将此类物品存放 3 天且不得拿
出使用

或

冷冻 2 小时

并 

用吸尘器抽吸软体家具。

每天清洗 1 次。
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