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ናይ ርእሲ ቑማል

1ይ መዓልቲ

ኣብ 8ይ፣ 9ይ ወይ 10ይ መዓልቲ
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ናይ ርእሲ ቑማል ወይ ጭብ ምስዝህልወኩም ፍሉይ ናይ ጪብ መመሸጥ

በቲ መድሃኒት ጌርኩም ንጨጉርኹም 
ኣተርክስዎ

ካብ 30 ስጋብ 45 ደቓይቕ ኣተርኪስኩም 
ተጽንሕዎ
(እቲ ምስቲ መድሃኒት ዝወሃብ ናይ ኣጠቓቕማ ዝገልጽ 
ሓበሬታ ጽሑፍ ብልክዕ ተመልከቱ።) 

ድሕሪኡ ጨጉርኹም ትሓጽብዎ

እቲ ተርኪሱ ዘሎ ጨጉሪ ኣብ 1ይ፣ 5ይ፣ 
9ይን 13ን መዓልቲ ብመመሸጥ ጊርኩም 
ትምሽጥዎ።

 ክዳውንቲ  እንተወሓደ ብ60°C ክሕጸብ 
ኣለዎ። 

እቲ መስርሕ መሊሽኩም ትደግምዎ 

ናይ ቁማል መጥፍኢ ፈውሲ ብኸመይ ኣገባብ ትጥቀምሉ
 እቲ ምስቲ መድሃኒት ዝወሃብ ናይ ኣጠቓቕማ ዝገልጽ ሓበሬታ ጽሑፍ ብልክዕ ተመልከቱ።
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ት ግ ር ኛ

ጨጉሪ ርእሲ ሓንሳብ ኣብ መዓልቲ ምፍታሽ


