
Odwiedzający powinien zabrać:			      Odwiedzający powinien przynieść:			   Czekam na wizytę
Der Besuch soll mitnehmen …					                     … mitbringen			   Warten auf Besuch

Odzież		  Kleidung

bluzka		 spódnica koszula              kamizelka płaszcz	  spodnie		           odzież sportowa		  bielizna
Bluse		  Rock	      Oberhemd        Weste		    Mantel	  Hose	                             Trainingsanzug		  Unterwäsche

biustonosz
BH

bielizna
Slip

klapki pod prysznic
Badelatschen

t-shirt
T-Shirt

obuwie sportoweı
Sportschuhe

podkos-
zulka
Unter-
hemd

obuwie
Schuhe

kapcie		 rajstopy 
Hausschuhe	 Feinstrumpfhose

laska
Stock

chusteczka 
higieniczna
Taschentuch

chusta na głowę
Kopftuch

czyścić – okulary
Brille – putzen

koszula nocna
Nachthemd

piżama
Schlafanzug

skarpety
Socken

Higiena osobista		  Körperpflege Łóżko		  Betten

myć włosy				    obcinać włosy		  czesać włosy	   szczotka do włosów   grzebień  spray do włosów
Haare waschen			   Haare schneiden		  kämmen	    Bürste	                   Kamm	 Haarspray

dezodorant					    krem do twarzy		  myć zęby		  pasta do zębów		  golić
Deo					     Gesichtscreme		  Zähne putzen	 Zahnpasta			   rasieren

suszarka
Fön

czyszczenie protezy
Prothesenreinigung

nożyczki do paznokci/pilnik	 mydło/żel pod prysznic	 balsam do ciała	 myjka				    ręcznik
Nagelschere/Nagelfeile		  Seife/Duschgel		  Körpermilch		  Waschlappen		  Handtuch

myć zęby w łóżku			   miska nerkowa				    myć się w łóżku
Zähne putzen im Bett		  Nierenschale					    Waschen im Bett

przy umywalce		  brać prysznic		 w wannie			   w toalecie		  kąpiel nasiadowa     kąpiel nóg
ans Waschbecken		  duschen		  in die Wanne			   auf die Toilette		 Sitzbad		  Fußbad

rajstopy uciskowe				    krzesło nocne			   basen dla chorego		  pieluchy
Kompressionsstrümpfe			   Nachtstuhl				    Schieber			   Windeln

możliwy do ponownego 
zamknięcia
wiederverschließbar

pojemnik na mocz
Urinflasche

podciągnąć się do góry na łóżku: założyć nogi – głowa do klatki piersiowej – odepchnąć się		  podgłówek wyżej – głębiej                                                  
im Bett hochrutschen: 		  Beine anziehen – Kopf auf die Brust – abstoßen			   Kopfteil höher – tiefer

obrócić się na bok – ręce na brzuchu				    patrzeć w górę			         ręce na szyję i do góry
auf die Seite drehen – Hand auf den Bauch			   hochgucken				          Arme um den Hals – und hoch!

P O L S K I

D E U T S C H 

pflege
tip doc



Mit freundlicher Unterstützung von

Dieses Werk und alle seine Teile sind urheberrechtlich geschützt. Die Verwer-
tung der Bilder, Vervielfältigungen in jeder Form, ganz oder teilweise mithilfe 
jedwelcher Medien ist ohne Zustimmung des Verlags unzulässig und strafbar. 
Für Übersetzung und Missverständnisse keine Gewähr.

tıp doc – pflege polnisch deutsch
Autorin Christina Heiligensetzer 
Illustration Katja Rau, Falset

© setzer verlag, 2019
alf setzer, seyfferstraße 53, 70197 stuttgart
www.setzer-verlag.de
info@setzer-verlag.de

Jedzenie		  EssenAktywności/religia		  Aktivitäten/ReligionW szpitalu/samopoczucie		   Im Krankenhaus/Befinden

wołowina 	 baranina 	 drób 				    wieprzowina	    	      podawać jedzenie
Rind 		  Lamm		 Geflügel 			   Schwein		       Essen reichen

głód                                                				    pragnienie     	       filiżanka z dziubkiem – słomka     na stół              
Hunger							       Durst			         Schnabeltasse – Strohhalm	       an den Tisch

przetarte potrawy						      przekąska				    mała porcja 		       duża porcja
passierte Kost						      Häppchen				    kleine Portion	      große Portion

aparat słuchowy – rozładowany słuchaj radia	 rozmawiać przez telefon	 czytać gazetę			   czytać książkę
Hörgerät – Batterien leer	          Radio hören	 telefonieren			   Zeitung lesen			   Buch lesen

Proszę nie przeszkadzać!								        woda bieżąca			   dzbanek na wodę
Bitte nicht stören!									         fließendes Wasser			   Krug/Kanne

rozmawiać z imamem	 do meczetu		  rozmawiać z rabbim	 do kościoła				    rozmawiać z księdzem
Imam sprechen		  in die Moschee	 Rabbi sprechen		  in die Kirche				    Priester sprechen„trzeźwy“		  od godziny 22:00		  nie pić				    nie jeść			   nie palić    

 „nüchtern“ 		  ab 22 Uhr			   nicht trinken				   nicht essen			   nicht rauchen

szpitalny						      ambulatoryjny			   rozmowa dotycząca narkozy
stationär						      ambulant				    Narkosevorgespräch

gimnastyka			   ruch			   wózek inwalidzki		  chodzik				    iść na spacer
Gymnastik			   Bewegung		  Rollstuhl			   Rollator				    spazieren gehen

kawa				    herbata			   woda		  sok owocowy 	 owoce: jabłka – winogrono – melon
Kaffee				   Tee				    Wasser	 Obstsaft		  Obst: Apfel – Weintrauben – Melone

oszołomiony			  bóle głowy			         bóle serca        		  zimno				   gorąco
Schwindel			   Kopfschmerzen	       	       Herzschmerzen		  kalt 				    heiß
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