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Proljev Povraćanje

Ne sudelovati u izdavanju 
zajedničkih obroka.

Ne dirati jelo i suđe drugih lica. 

Ne pripremati živežne namirnice 
za druga lica.

Prijaviti kod rukovodstva doma.
Rukovodstvo doma može 
potom poduzeti higijenske 
mere za zaštitu Vas i ostalih lica.
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svaki put nakon povratka kući

nakon kihanja nakon kašljanja nakon kontakta sa životinjama

nakon odlaska u zahod

nakon dodira predmeta, koje 
mnoga lica upotrebljavaju 
(rukohvat na stepeništu, kvaka 
na vratima)

nakon kontakta sa smećem

prije jela

Kada?
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Kako?

1. 
Ruke smočiti

2. 
Ruke temeljito nasapunati

5. 
Ruke temeljito isprati

6. 
Ruke osušiti

3. 
Ruke temeljito nasapunati

4. 
Ruke temeljito nasapunati

Pranje ruku

7. 
Uzeti dovoljno dezinfekcijskog 
sredstva na ruku

8. 
Temeljito  i između prstiju 
utrljati

Dezinfekcija  ruku


