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1. Симптоми: Виміряйте температуру в задньому 
проході вашої дитини. Температура понад 38,0°C* 
вважається у дітей лихоманкою. Лихоманка може мати 
дуже різні причини.  

2. Ризик зараження: Деякі причини заразні. Запитайте 
свого лікаря. 

3. Заходи:

Спочатку зателефонуйте в педіатричну практику. 

Візьміть з собою книжку вакцинації вашої дитини.

Дотримуйтесь вказівок лікаря.

* nach Dt. Ärzteblatt 2013, 110 (45), 764-774
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4. Такими рекомендаціями можуть бути:

m	Постільний режим

m	Достатнє питво.

m	Теплі напої, супи і каші при болю в горлі.

m	 m Полоскання ротової порожнини з настоєм 
ромашки або шавлії. 

m	m Регулярне миття рук.

m	Регулярно провітрюйте протягом короткого часу.

m	Не перегрівайте кімнату.

m	Повідомте про захворювання вашої дитини 
у дитячий садок, ясла чи школу. Вкажіть назву 
захворювання, щоб вихователі могли захистити інших 
дітей, якщо це необхідно, якщо це захворювання 
заразне.

m	Дитина може повертатися в садок або в школу 
після зникнення ознак хвороби. Запитайте свого 
педіатра.
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
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Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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