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1. Belirtileri:  Çocuğunuzun vücut sıcaklığını makattan 
ölçün. Vücut sıcaklığı 38.0° C‘nin üstündeyse çocuk-
ta yüksek ateş var demektir. Yüksek ateşin çok değişik 
nedenleri vardır.  

2. Bulaşma tehlikesi: Ateş tek başına acil tedavi gerekti-
ren bir hastalık değildir, ancak ateş önemli bir belirtidir ve 
bulaşıcı bir hastalık da ateşe yol açabilir. Mutlaka doktoru-
nuza danışınız.

3. Önlemler:

Önce çocuk doktoruna telefon açın.

Doktora giderken çocuğunuzun aşı karnesini de yanınızda 
götürün.

Doktorun tavsiye ve talimatlarına uyun.

* nach Dt. Ärzteblatt 2013, 110 (45), 764-774
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4. Doktorun tavsiye ve talimatları şunlar 
olabilir:

m	Evde yatarak istirahat

m	Çocuğa yeter derecede sıvı içirin.

m	Yutkunma şikayetlerini tahammül edilebilir hale 
getirmek için ılık içeceklerin ve çorba veya püre gibi 
çiğnenmesi kolay besinler.

m	Papatya ve salbei çayı ile ağız gargarası.

m	Ellerinizi düzenli olarak su ve sabunla iyice yıkayınız.

m	Hasta odasını düzenli olarak kısa süreli havalandırın.

m	Odanın fazla sıcak olması önlenmeli, soba ya da rady-
atör kapatılmalıdır.

m	Çocuğunuzun hastalandığını yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. Eğer  çocuğunuzun hastalığı 
bulaşıcı ve bildirim zorunluluğu olan bir hastalıksa, 
hastalığın hangi hastalık olduğunu söyleyin. Böylece hem 
çalışanlar hem de diğer çocuklara hastalık bulaşmaması 
için önlem alınabilir.

m	Çocuğunuz hastalığı tamamen iyileştikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.
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_____     Kita-TıP  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch-Farsi
 136 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 24,90 ∙ ISBN 978-3-9816248-8-5

_____     Kita-TıP	 USB-Stick
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 zum Download 
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch

Помощь для взаимопонимания при общении с родителями

Anne ve babayla görüşme kılavuzu

                                                                          •

                                                         •

C. Heiligensetzer
Illustration Katja Rau

C
. H

ei
lig

en
se

tz
er

Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer  
gelungenen Kommunikation zwischen Eltern und Erzieherinnen und 
Erziehern. Bei fremdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme  
oft das Gespräch. Dieses Kompendium unterstützt das Beratungs
gespräch in Bildern mit Untertiteln in den Sprachen Deutsch, Russisch, 
Türkisch, Arabisch und Farsi. 
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_____     Baby-tıp  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 48 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 12,90 ∙ ISBN 978-3-9814201-7-3

_____     Baby-tıp  USB-Stick  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 48 Seiten, pdf mit Zusatzmaterial
 an 5 PCs, 3 Ausdrucke des Hauptdokuments
 EUR (D) 10,00 ∙ ISBN 978-3-9816248-9-2

_____     Schul-tıp 
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 110 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 19,90 ∙ ISBN 978-3-9814201-6-6

_____     Schul-tıp2
 Deutsch-Englisch-Albanisch-Farsi-Tigrinya 
 110 Seiten, DIN A4 Ringordner
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
Deutsch Englisch Albanisch Farsi Tigrinya

C. Heiligensetzer
Illustration Katja Rau

Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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