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1. Erscheinung: Es kann zu Durchfall, Bauchschmerzen, 
Übelkeit und Erbrechen kommen. Ein Magen-Darm-In-
fekt oder Durchfall hat sehr unterschiedliche Ursachen. 

2. Ansteckungsrisiko: Durchfall ist häufig ansteckend. 
Fragen Sie Ihren Arzt.
Oft werden die Erreger von Mensch zu Mensch über Le-
bensmittel, den Kontakt mit verunreinigten Gegenstän-
den oder Kontakt zu Tieren übertragen.

3. Diese Krankheiten sind manchmal meldepflichtig. Das 
macht Ihr Arzt.

4. Maßnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis. 

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.
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5. Diese Empfehlungen können sein:

m	Kein persönlicher Kontakt zu abwehrgeschwächten 
Personen.

m	Schonung

m	Ausreichend zu Trinken geben. Leichten schwarzen 
Tee oder Kamillentee. Stilles Wasser mit Traubenzucker.

m	Zwieback, Bananen, leichte Kost

m	Lindern Sie Bauchschmerzen mit einer nicht zu hei-
ßen Wärmflasche. 

m	 Sorgfältige Händehygiene,  Waschen und Desinfi-
zieren. 

m	Getrennte Toiletten benutzen. 

m	Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergar-
ten oder die Schule über die Erkrankung Ihres Kindes. Sa-
gen Sie bitte den Namen der Krankheit, wenn es sich um 
eine ansteckende oder meldepflichtige Erkrankung han-
delt, damit die Betreuenden die anderen Kinder schützen 
können.

m	Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder 
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen 
sind. Fragen Sie Ihren Kinderarzt.
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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