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D E U T S C H

jedes Mal nach dem 
Nachhausekommen

nach Niesen nach Husten nach dem Umgang mit Tieren

nach dem Toilettenbesuch

nach dem Berühren von 
Gegenständen, die von vielen 
genutzt werden 
(Treppengeländer, Türgriff )

nach dem Kontakt mit Abfällen

vor dem Essen

Wann?
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Wie?

1. 
Hände nass machen

2. 
Hände gründlich mit Seife 
einreiben

5. 
Hände gründlich abspülen

6. 
Hände abtrocknen

3. 
Hände gründlich mit Seife 
einreiben

4. 
Hände gründlich mit Seife 
einreiben

Hände waschen

7. 
Genügend Handdesinfektions-
mittel auf die Hand nehmen

8. 
Gründlich auch zwischen den 
Fingern verreiben

Hände desinfizieren


